Mitarbeiterrestaurant Eldora - Maagtechnic

Montag, 09. Januar

SUPPE \ﬂ

Gerstensuppe
ca. 95.5 kcal
INT CHF 1.50 / EXT CHF

2.70 / INT CHF 5.50 / EXT
CHF 6.50

Dienstag, 10. Januar

R g

Gemusebouillon mit Ei und
Gemdusestreifen
ca. 28.5 kcal

SUPPE

INT CHF 1.50 / EXT CHF

2.70 / INT CHF 5.50 / EXT
CHF 6.50

Mittwoch, 11. Januar

SUPPE

Spinatcremesuppe
ca. 80.0 kcal
INT CHF 1.50 / EXT CHF

2.70 / INT CHF 5.50 / EXT
CHF 6.50

Donnerstag, 12. Januar

wEH

Vegane Broccolisuppe

SUPPE

ca. 70.9 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.70 / INT CHF 5.50 / EXT
CHF 6.50

Freitag, 13. Januar

SUPPE

¥

GemuUsecremesuppe
ca. 81.4 kcal
INT CHF 1.50 / EXT CHF

2.70 / INT CHF 5.50 / EXT
CHF 6.50

TRADITIONAL

Ofenfleischkése
Spiegelei
Bratkartoffeln
Rahmspinat

ca. 765.2 kcal / Fleischkdse
(Schwein): Schweiz

INT CHF 10.00 / EXT CHF

TRADITIONAL ;3

Riz Casimir
Pouletgeschnetzeltes
Currysauce

Reis

Frichte und Mandeln

ca. 655.7 kcal / Poulet: Schweiz

INT CHF 10.00 / EXT CHF

TRADITIONAL

Zanderfilet im Bierteig
Tartarsauce
Salzkartoffeln

Broccoli

ca. 913.0 kcal / Zander:

TRADITIONAL N J
Penne

mit Gorgonzola-Sherrysauce,
Baumnsse, Salbei und
Spinatblatter

ca. 1053.9 kcal

INT CHF 10.00 / EXT CHF

TRADITIONAL

Geschmorter Rindfleischvogel
mit Kalbfleischfullung
Rotweinsauce

Polenta

ca. 669.6 kcal / Fleischvogel
(Rind, Kalb): Schweiz

INT CHF 10.00 / EXT CHF

14.00

AROUND THE i’
WORLD 2
Veganuary

Vegane Ravioli mit Linsen-
Gemuse-Fullung
Tomaten-Curry-Sauce
Gebackene Auberginen
Krautersalat

ca. 656.0 kcal

INT CHF 10.00 / EXT CHF

14.00

AROUND THE l‘

WORLD /%

Quinoa-Randen-Bratling
Kerbelquark

Schwarzes Bohnenmus
Gebackenes Ofengemuse

ca. 431.5 kcal

INT CHF 10.00 / EXT CHF

Deutschland

INT CHF 10.00 / EXT CHF
14.00

ogome
Veganuary 2

Spinat-Falafel
Tomaten-Hummus
Zitronen-Couscous
Gerosteter Blumenkohl
Pinienkerne

ca. 588.1 kcal

INT CHF 10.00 / EXT CHF

14.00

AROUND THE ,%

WORLD ﬁ

Pouletschenkelsteak "Satay"
Erdnusssauce

Jasminreis

Asiatisches GemUse
Mungobohnen, Chili, Erdntssen
und Koriander

ca. 877.7 kcal / Poulet: Schweiz

INT CHF 10.00 / EXT CHF

14.00

AROUND THE
WORLD \’

Panierter Feta
Tzatziki
Peperonata
Grlne Bohnen

ca. 621.7 kcal

INT CHF 10.00 / EXT CHF

14.00

DESSERT \’

Ruebli-Cake

ca. 303.1 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF

2.70

14.00
¥

DESSERT
Caramelkopfli

ca. 203.4 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.70

14.00
¥

DESSERT
Zitronenquarkcreme

ca. 232.7 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.70

Offnungszeiten: 07.00 bis 14.30 Uhr | Mittagsservice: 11.30 bis 13.30 Uhr
Die Menus sind inklusive Tagessuppe oder Menusalat oder Dessert oder 1 Frucht.
Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan ( 2 Blatter), Glutenfrei, Laktosefrei, Smart Eating (gesunde Gerichte unter 600 kKal)

14.00
oy

Schoggimousse mit Schlagrahm
und gerosteten Mandeln
ca. 282.7 kcal

DESSERT

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.70

14.00
DESSERT

Tagesdessert

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.70




